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Le Rugby Club de Saint-Louis voit le jour en 1977 suite au retrait de l’A.S. Finance Rugby. 

Après plusieurs titres de champion d’Alsace de 1ère et 2ème série, le club est mis en 

sommeil durant quatre saisons (1982 à 1985).

Sous l’initiative de Jacques KRANZER, le rugby renaît de nouveau à Saint-Louis en 1986 et

atteindra 10 ans plus tard sa première qualification à un championnat de France (2éme série).

L’école de rugby voit ses effectifs croître d’année en année, en faveur d’une politique de 

formation mise en place où à ce jour de nombreuses joueuses et joueurs ont pu alimenter les 

différentes sélections départementales et régionales grâce à leur qualité sportive et morale.

L’école de rugby ainsi que le pôle jeune fonctionnent en complète autonomie, grâce à des

éducatrices et éducateurs formé(e)s ou en cours de formation.

A. Historique
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B. Identité

Nom du club Rugby Club Saint-Louis

Couleurs Rouge et Blanc

Date de Création 1977

Adresse bureau / Complexe Sportif

Stade de l’Au, rue du Canal

683003 Saint-Louis

03 89 70 13 19

Facebook Rugby Club Saint-Louis

Ligue Grand Est de Rugby

Département Haut Rhin

Niveau Régional 1

Type de Structure
Association à but non lucratif, loi 1901

Affiliation …
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LES CHARTES
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E. Synthèse des chartes
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ÉCOLE DE RUGBY RCSL



Organigramme
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A. Les objectifs de l’école de rugby
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L’écolede rugby du RCSL accueille tous les enfantssoucieux de s’amuser et ce quelque soit le niveau.

❑ Venir à l’entraînement doit être un plaisir pour les pratiquants,mais aussi pour les parents.

❑ En lien avec les parents, nous participons à « l’accomplissement et l’épanouissement»des enfants.

❑ Les enfants sont répartis en groupes de niveaux afin que chacun(e) puisse évoluer à son rythme et en sécurité.

❑ Nous formons des rugbymen et rugbywomen : audacieux, curieux, respectueux qui s’épanouissentsur le terrain. Il est important que 

chacun(e) se sente « libre » d’essayer, d’oser…

❑ Pour cela, nous devons les accompagner dans la construction de leurs propres bagages rugbystiques.

❑ Afin qu’elles/ils aient les outils pour répondre aux problématiques rencontrées sur le terrain.



Les enfants doivent garder un souvenir 

inoubliable de leur passage à l’écolede rugby !
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PROJET
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➢Le projet pédagogique :

▪ L’école de rugby se veut être un lieu d’échange, un lieu de partage et d’enseignement dans un but éducatif pour nos jeunes.

▪ L’éducateur de l’école de rugby, le bénévole du club, les responsables du club, les parents jouent un rôle dans la construction et

l’éducation du jeune.

▪ C’est dans cet environnement que ce dernier évolue et trouve ses repères pour grandir.

▪ Il est donc important que chaque jeune trouve une logique, une cohérence dans le message délivré par chacun des adultes qui compose

son environnement.

▪ Le projet pédagogique vise à la formation et à l’épanouissement de tous les acteurs composant l’école de rugby de Saint-Louis.

▪ Nous sommes attachés à offrir à la centaine d’enfants de notre école de rugby un enseignement rugbystique de qualité afin

qu’ils se complaisent dans leur formation de joueur et se construisent au travers de l’apprentissage des règles du jeu de leurs

différentes catégories et des règles de vie en commun sans être attachés au seul principe de compétition.
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CATÉGORIE BABY RUGBY

Entraînement

Samedi 14h00 – 15h00

Eté : Stade de l’Au

Hiver : Salle Lycée Jean Mermoz

dalila.brech@free.fr

3-5 ANS (Mixte)
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CATÉGORIE U6 5-6 ANS (MIXTE)

Entraînement

Samedi 14h00 – 15h00

Eté : Stade de l’Au

Hiver : Salle Lycée Jean Mermoz

dalila.brech@free.fr
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Projet pédagogique de catégorie : BABYS /U6

Organigramme catégorie Baby Nom/ Prénom Diplôme

Réfèrent Ecole PAULY GENEVIEVE

Manager SAIDI(BRECHENMACHER) DALILA BF BABY

EDUCATEUR Manager second LAMOUR  ( LE POUPON) KAREN BF BABY

EDUCATEUR MOUCHET JEAN-CHARLES EN FORMATION

EDUCATEUR HAXAIRE THIERRY EN FORMATION

Catégorie BABY’s / U6 1ère année : 2018 2ème année 2019 1ère année : 2020
Effectif 12 13 2

Garçons 11 9

Filles 1 4 2

Actions OUI NON

Journée sécurité ☒ ☐

Livret du jeune joueur ☒ ☐

Plateaux ☒ ☐

Je participe aux moments de formations proposés par la FFR

La saison sportive de catégorie s’articule autour de certains moments 

clés :

Rentrée début septembre :   Acquisition des rituels (formule de 

politesse bonjour, merci, au revoir , entraînement, goûter)

Organisation du premier challenge Babys/ U6

En début d’année civile, le joueur se détache de ses parents 

Fin de saison : fête du club.

A l’issue de la catégorie le joueur de rugby devra :

Intégrer les rituels,

Se détacher des parents,

Coordonner ses gestes,

Comprendre les consignes simples, 

Attraper le ballon, 

Faire une passe à son coéquipier, 

Se repérer dans l’espace du terrain pour marquer 

Intégrer les règles du collectif,

Acquérir de la dextérité,

Progresser en psycho-motricité.



CATÉGORIE U8 6-8 ANS (Mixte)

Entraînement

Samedi 14h00 – 16h00

Eté / Hiver : Stade de l’au

rcsl.u8@gmail.com
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Projet pédagogique de catégorie : U8

Organigramme catégorie U8 Nom/ Prénom Diplôme
Réfèrent ECOLE PAULY GENEVIEVE

Manager UPERT GREGORY BFINIT /ACCOMP/FPS

EDUCATEUR PEREZ CALVO STEFANIA BFINIT/FPS
EDUCATEUR BERNHARD ERIC BFINIT/FPS
EDUCATEUR WILLIAMS DAVID BFINIT/FPS

Catégorie : U8 1ère année : 2017 2ème année : 2016
Effectif 12 17

Garçons 12 15
Filles 0 2

Actions OUI NON
Journée sécurité ☒ ☐

Journées atelier ☒ ☐

Livret du jeune joueur ☒ ☐

Plateaux ☒ ☐

Je participe aux moments de formations proposés par la FFR

La saison sportive de catégorie s’articule autour de certains moments clés :

Rentrée sportive 

Plateau régionaux et départementaux : déplacement dans Haut Rhin et Bas 

Rhin avec une fréquence mensuelle

Trèves : les vacances scolaires

Vie du club (Saint Nicolas, carnaval, Pâques, sorties de fin d’année, fête de 

fin de saison)  

A l’issue de la catégorie le joueur de rugby devra :

Comprendre et adopter les valeurs du Rugby (respect, convivialité, solidarité) 

Avoir amélioré sa motricité (coordination, gestuelle, course)

Maîtriser les règles du jeu au contact et du toucher 2 secondes.

Maîtriser la passe des deux côtés (minimum 3 m) à l’arrêt et en mouvement 

et la base du jeu au pied 

Se placer sur le terrain en profondeur ou en ligne suivant la situation (attaque 

ou défense)

Savoir plaquer des deux côtés en sécurité (au niveau de la taille, tête sur le 

bon côté, dos plat, serrage des bras et chute)

Identifier et se déplacer dans l’espace libre sur le terrain pour aller marquer



Entraînements

Mercredi 17h00 – 18h00

Samedi 14h00 – 16h00

Eté / Hiver : Stade de l’Au

edr.rcsl@outlook.fr

CATÉGORIE U10 8-10ANS (Mixte)
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Projet pédagogique de catégorie : U10

Organigramme catégorie 

U10

Nom/ Prénom Diplôme

Réfèrent ECOLE PAULY GENEVIEVE

Manager PAULY GENEVIEVE BFINIT/FPS
EDUCATEUR SIOUD HASSINE BFINIT/FPS

EDUCATEUR DANOY JULIEN EN FORMATION

Catégorie U10 1ère année : 2015 2ème année : 2014
Effectif 13 15

Garçons 13 15

Filles 0 0

Actions OUI NON
Journée sécurité ☒ ☐

Journées atelier ☒ ☐

Livret du jeune joueur ☒ ☐

Plateaux ☒ ☐

Je participe aux moments de formations proposés par la FFR

La saison sportive de catégorie s’articule autour de certains moments clés :

Rentrée sportive 

Plateau régionaux et départementaux : déplacement dans Haut Rhin et Bas Rhin 

avec une fréquence mensuelle

Participation à un tournoi hors département les lutins Bleu 

Vie du club (Saint Nicolas, carnaval, Pâques, sorties de fin d’année, fête de fin de 

saison)  

A l’issue de la catégorie le joueur de rugby devra :

Intégrer un jeu collectif où l’esprit d’équipe prime (droit & devoirs face à l’équipe)

Intégrer des nouveaux joueurs et leurs transmettre notre passion pour le rugby

Attraper et passer une balle en situation de stress et sous pression

Savoir plaquer en sécurité et faire une défense en ligne

Attaquer en jeu déployé (concentrer et déborder l’adversaire)

Communiquer (demander la balle / guider l’attaque et la défense) 



Entraînements

Mercredi 17h00 – 18h30

Samedi 14h00 – 16h00

Eté / Hiver : Stade de l’Au

laurent.bastardis@wanadoo.fr

CATÉGORIE U12 10-12ANS (Mixte)
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Projet pédagogique de catégorie : U12

Organigramme catégorie U12 Nom/ Prénom Diplôme
Réfèrent ECOLE PAULY GENEVIEVE

Manager BASTARDIS LAURENT BFDEVE

EDUCATEUR ABRIAT VERONIQUE EBFDEVE/FPS
EDUCATEUR LEDIEU DAVID EBFDEVE/FPS

EDUCATEUR BLANCHON MAXIME EN FORMATION

Catégorie U12 1ère année : 2013 2ème année : 2012
Effectif 12 5

Garçons 10 4

Filles 2 1

Actions OUI NON
Journée sécurité ☒ ☐

Orange rugby challenge ☒ ☐

Concours découverte de l’arbitrage ☒ ☐

Journées atelier ☒ ☐

Livret du jeune joueur ☒ ☐

Plateaux ☒ ☐

Je participe aux moments de formations proposés par la FFR

La saison sportive de catégorie s’articule autour de certains moments clés :

Rentrée sportive 

Plateau régionaux et départementaux : déplacement dans Haut Rhin et Bas Rhin 

avec une fréquence mensuelle

Participation à un tournoi hors département les lutins Bleu 

Vie du club (Saint Nicolas, carnaval, Pâques, sorties de fin d’année, fête de fin de 

saison)  

A l’issue de la catégorie le joueur de rugby devra :

Être assidu aux entraînements et aux tournois 

S’engager dans l’équipe Intégrer un jeu collectif ou l’esprit d’équipe prime (droit & 

devoirs face à l’équipe)

Respect des valeurs du rugby envers des éducateurs, adversaires et partenaires.

RCSL (Respect, Cohésion, Solidarité, Loyauté)



Entraînements

Lundi 18h30 – 20h00

Mercredi 17h30 – 19h00

Samedi 10h00 – 12h00

Eté / Hiver : Stade de l’Au

Nicolas.boulcourt@gmail.com

CATÉGORIE U14 12-14ANS (Mixte)
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Projet pédagogique de catégorie : U14 & F15

Organigramme catégorie  

U14& F15

Nom/ Prénom Diplôme

Réfèrent ECOLE PAULY GENEVIEVE

Manager BOULCOURT NICOLAS BFPERF/FPS

EDUCATEUR SIBIRIL YANN BFDEVE/FPS

EDUCATEUR HAMMOUDI MALIK BFDEVE/FPS

EDUCATEUR MOREAU JONATHAN En formation/ BFINIT/FPS

Catégorie U14 1ère année : 2011 2ème année : 2010
Effectif 11 17

Garçons 10 16

Filles 1 1

Actions OUI NON

Journée sécurité ☒ ☐

Passeport joueurs de devant ☒ ☐

Orange rugby challenge ☒ ☐

Centre perfectionnement en arbitrage ☒ ☐

Concours découverte de l’arbitrage ☒ ☐

Sélections ☒ ☐

Plateaux ☒ ☐

Je participe aux moments de formations proposés par la FFR

La saison sportive de catégorie s’articule autour de certains moments clés :

Rentrée sportive 

Obligations pour le jeu à XV (CPA / JDD / journée sécu)

Echéance jeu à XV en octobre

Stages & sélections départementales

Stages durant les vacances scolaire au sein du club

Plateaux régionaux et départementaux

Intégration des U12 (futurs U14)

Vie du club (Saint Nicolas, carnaval, Pâques, sorties de fin d’année, fête de fin de 

saison)  

A l’issue de la catégorie le joueur de rugby devra :

Acquérir les repères du mouvement général à XV

Se perfectionner dans les règles du jeu à XV

Découvrir les spécificités de chaque poste (polyvalence et suppléance)

Renforcer l’esprit d’équipe



CONCLUSION
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Il est souvent question de “Valeurs” dans le rugby. Elles ont d’ailleurs été

plusieurs fois mentionnées dans ce projet pédagogique.

Voici celles que nous souhaitons renforcer chez votre enfant à travers

son passage à l’école de rugby :

Dépassement de soi : apprendre à repousser ses limites pour réaliser des exploits.

Respect : agir positivement avec autrui.

La solidarité : s’encourager et trouver des solutions mutuellement.
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